
健康投資 健康投資効果 健康経営で解決したい課題

運動習慣対策
（WC*、スポーツ
ジム補助）

喫煙対策
（禁煙治療補助）

食生活対策
（第一健康アプリ、
特定保険指導の
受診勧奨）

健康投資施策
の取組状況に
関する指標

従業員等の意識
変容・行動変容
に関する指標

健康関連の最終
的な目標指標

WC*の参加率

スポーツジム
補助の利用率

禁煙治療補助
の利用率

アプリ導入率

特定保険指導
の実施率

運動習慣者
の向上

喫煙率の低下

健全な食生活者
の向上

メンタルヘルスケ
ア対策

セルフケア
研修の受講率

高ストレス者比
率の低下

•生活習慣の
改善

•健康リスクの
低減

（血圧、血糖、
脂質、肝機能）

①
社員のエンゲージメント向上

②
社員の健康状態の維持・改善

③
採用力向上

戦略マップ

*WC：ウォーキングキャンペーンの略


