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2022 年 4 月 11 日 

 

 

「健康経営優良法人」認定を取得しました 

 

当社は、2022 年 3 月 9 日に経済産業省と日本健康会議が選定する「健康経営優良法人（大規

模法人部門）」（※）の認定を受けましたので、お知らせいたします。 

 ※健康経営優良法人認定制度とは、日本健康会議が進める健康増進の取組をもとに、特に優良

な健康経営を実践している法人を顕彰する制度です。 

 

 当社社員の多くは、現場で課題解決をする技術者です。24 時間の点検業務や長期出張を伴う

業務も多く、生活リズムが乱れがちです。そのため、他社と比較して生活習慣病のリスクが高ま

る恐れがあります。このことから、当社では運動不足解消や特定保健指導の受診率向上が特に重

要であると考えており、下記の取組に注力しております。 

 ・ウォーキングキャンペーンへの参加促進 

 ・健康経営推進委員による特定保健指導の受診勧奨 

 ・食生活改善に向けたアプリの提供 など 

   

 認定取得に留まらず、引き続き従業員の心身の健康を目的とした 

職場環境づくりに努めてまいります。 

 

<関連リンク> 

経済産業省 健康経営優良法人認定制度 

https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenkoukeiei_yuryouhouzi

n.html 

 

<本件に関するお問い合わせ> 

株式会社マイスターエンジニアリング 

健康経営担当 

me-kenko@mystar.co.jp 

以上 
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